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DERECHOS BASICOS Y FUNDAMENTALES

—% Introduccion

)
No importa quién sos, la religion que practicas, tu apellido, a qué te dedicas, tu

color de piel, tu edad, tu orientacion sexual, tu identidad género, el territorio en el
que hayas nacido y sies o no donde vivis, si vivis en la ciudad o en un pueblo alejado:
todas las personas nacemos con los mismos derechos, los derechos universales
que se nos deben garantizar sin ninguna restriccion, para vivir en igualdad, con
libertad y dignidad.
— Conacer los derechos humanos y su importancia nos permite hacerlos exigibles
frente al Estado y las instituciones publicas. De esta manera, podemos disfrutar
de su existencia, reclamar cuando se nos violentan y denunciar cuando se niegan.
En esta guia encontrds un acercamiento a los sistemas que protegen tus
derechos humanos, los derechos reconocidos por el Estado y su garantia en el
marco del derecho costarricense.

Derechos humanos

“Los derechos humanos son derechos inherentes a todos los seres humanos, sin
distincion alguna de raza, sexo, nacionalidad, origen étnico, lengua, religion o cualquier
otra condicion” (Naciones Unidas, 2018). De igual modo, debe considerarse que:

Son los derechos que tiene toda persona solo por el hecho de serlo, no
distinguen orientacion sexual, identidad de género, sexo, nacionalidad,
religion, condicion étnica, condicion socioeconomica, procedencia o cualquier
otra condicion de identidad presente en los seres humanos.

Son derechos ya innatos de nuestra existencia como seres humanos, por
lo tanto, los Estados solo los reconocen, no los crean. Es decir, una vez
reconocidos ya forman parte de nuestra condicion humana.

Cualquier falta de reconocimiento a estos es discriminacion y violencia.

La existencia de estos derechos asigna obligaciones a los Estados para
garantizar su cumplimiento, de forma que los Estados deben no solo respetarlos,
sino que deben establecer las condiciones necesarias para que todos y todas
gocemos de su acceso. Los derechos humanos son reconocidos internacionalmente,
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Costa Rica no es la excepcion y ha firmado varios de estos tratados internacionales -

para su acatamiento en el pais. pra—
Existen algunos tratados internacionales basicos con respecto a los derechos

humanos, sin embargo, todos son importantes en la medida en que protegen

diversas caracteristicas y condiciones con el fin de velar por la integridad de todas

las personas.

Derechos reconocidos

-
Son multiples los tratados internacionales que han reconocido derechos
humanos, como fundamento de todas estas normas tenemos la Declaracion
Universal de los Derechos Humanos v la Declaracion Americana de los Derechos
y Deberes del Hombre (que se refiere a la persona humana), los cuales son -
documentos inspiradores de principios. En estas declaraciones y sus convenciones
encontramos os siguientes derechos:
Derecho a la vida, a la libertad, - Derecho a la proteccién a la
a la seguridad e integridad de la honra, la reputacion personal y
persona la vida privada y familiar
Prohibicion de esclavitud y - Derecho a la constitucidon y a la
servidumbre proteccion de la familia
Derecho de igualdad ante la ley - Derecho de proteccién a la -
Derecho al nombre maternidad y a la infancia -
Derechos politicos - Derecho de residencia y transito h—
Derecho de libertad religiosa y - Derecho a la inviolabilidad de
de culto domicilio
Derecho de libertad de + Derecho a la inviolabilidad y
investigacion, opinion, expresion circulacion de la correspondencia
y difusion + Derecho a un ambiente sano
Derecho al reconocimiento de la - Derecho a la alimentacion
personalidad juridica - Derecho a la preservacion de la -

salud y al bienestar
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Y - Derecho a la educacion + Derecho de nacionalidad
— + Derecho a los beneficios de + Derecho de sufragio y de
la cultura participacion en el gobierno
Derecho al trabajo y a una justa - Derecho de reunion
retribucion - Derecho de asociacion
Derecho al descansoy a su + Derecho a la propiedad
aprovechamiento - Derecho de peticion
Derecho a la seguridad social - Derecho de proteccion contra la
— - Derecho de justicia detencion arbitraria

5 principios de los derechos humanos:

Principio de universalidad: Los derechos humanos son inherentes a todas
(as personas y no pueden suprimirse.

Principio de interdependencia e indivisibilidad: Los derechos humanos estan
relacionados entre si, no puede hacerse una separacion entre derechos o
interpretarse que unos son mas importantes que otros.

Principio de progresividad: La existencia de los derechos no depende del
reconocimiento de un Estado, el reconocimiento legal de unos derechos no
debe entenderse como la negacion de otros.

Principio de irreversibilidad: Una vez que se reconoce formalmente un
derecho, queda indiscutiblemente reconocido su deber de ser respetado y
garantizado, esto implica también que en materia de derechos humanos no
puede haber retrocesos.

Principio de no discriminacion: Se prohibe la discriminacion basada en las
condiciones de identidad de las personas.
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¢Quiénes protegen estos derechos?

De los sistemas mencionados, se han derivado mecanismos de proteccion a los
que podemos acudir.

Sistema Interamericano de promocion y proteccion de los derechos humanos
- Marco de accion: Organizacion de Estados Americanos.
- Instrumentos:  Convencién  Americana  sobre  Derechos — Humanos
(popularmente conocida como Pacto de San José, el cual se firmd en Costa Rica). -
- Organos de Proteccion: Comision Interamericana de Derechos Humanos
(CIDH) y la Corte Interamericana de Derechos Humanos (Corte IDH).

- La CIDH tiene como funciones:

1. Promover la observancia y defensa de los derechos. Recibir, tramitar y emitir
recomendaciones a los Estados sobre las peticiones individuales realizadas
por personas, grupos de personas o entidades no gubernamentales legalmente
reconocidas.

2. Crear relatorias sobre temas de derechos humanos en los paises de la region.
En casos de gravedad o urgencia. puede solicitar que un Estado adopte medidas
cautelares con el objetivo de prevenir danos irreparables a las personas.

3. Remitir a sometimiento de la Corte Interamericana de Derechos Humanos los
casos sobre violaciones a los derechos humanos, cuando considera que los
Estados no han cumplido con sus recomendaciones.

- La Corte Interamericana de Derechos Humanos tiene como funciones:
1. Emitir opiniones sobre las consultas formuladas por los Estados y otros 6rganos.
2. Resolver conflictos en los que exista o pueda existir violaciones a los derechos
humanos.
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D CASOS DE INTERVENCION DE LA CORTE IDH EN COSTA RICA
0 Obtencion de la ciudadania por naturalizacion' (0C-4/84).

0 Opinién consultiva de la Corte IDH, en la cual la Corte determind
que es un derecho protegido por el Pacto de San José el cambio de
nombre y la adecuacion en registros publicos de la identidad de las
personas trans con el objetivo de que corresponda con la identidad

— de género auto-percibida’. Otro de los puntos aclarados por la Corte
en esta misma opinidn fue el deber de garantizar la proteccion de
las familias conformadas por personas del mismo sexo mediante
el reconocimiento de los derechos que se derivan de sus vinculos,

- entre ellos, el matrimonio. (OC 24/17). Esta respuesta es vinculante
al sistema legal de Costa Rica; ademas, el resto de Estados de la
region que pertenecen al sistema interamericano.

o Caso Artavia Murillo y otros vs. Costa Rica: en el que se obligo al
Estado a permitir la practica de la fecundacion in vitro®.

° Caso Herrera Ulloa Vs. Costa Rica* en que se condeno al Estado
por violentar el derecho a la libertad de expresion y las garantias

— judiciales de un periodista.

D

D

Estos casos nos demuestran lo importantes que son los derechos humanos y los
organos creados para su proteccion en la vida cotidiana, ya que permiten mantener
el Estado de Derecho sin discriminaciones.

1 http:/ /www.corteidh.or.cr/cf/Jurisprudencia2/ficha_tecnica_opinion.cfm?nld_Ficha=248&lang=es
2 http://www.corteidh.or.cr/docs/opiniones/seriea_24_esp.pdf

— 3 http://www.corteidh.or.cr/cf/Jurisprudencia2/ficha_tecnica.cfm?nld_Ficha=235&lang=es
4 http:/ /www.corteidh.or.cr/cf/Jurisprudencia2/ficha_tecnica.cim?nld_Ficha=209&lang=es
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Sistema Universal de Proteccion de los Derechos Humanos

- Marco de Accidn: Organizacion para las Naciones Unidas.

- Instrumentos: una serie de tratados internacionales®.

- Organos® para su proteccion: drganos derivados de las convenciones’, de

estos contamos con el Comité de Derechos Humanos (CCPR), el Comité
de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales (CESCR), Comité para la
Eliminacion de la Discriminacion Contra la Mujer (CEDAW), entre otros.

Los Estados tienen el deber de enviar informes periodicos a estos comités -
sobre el cumplimiento de los derechos y, en virtud de estos informes, los comités
determinan recomendaciones para mejorar el cumplimiento de las obligaciones
adquiridas al firmar los tratados.

En este marco existe también una participacion importante de la sociedad civil,
debido que, ante el envio de informes periddicos por parte de los Estados, ésta
puede presentar informes alternativos en los que haga contar su perspectiva e
informacion sobre el cumplimiento de los derechos. También se encuentra la
posibilidad de presentar quejas individuales cuando asi sea establecido.

Existen otros mecanismos que no estan establecidos en as convenciones, como
la presentacion de informes o asesorias brindadas por personas expertas en la
materia, bajo el mandado del Consejo de Derechos Humanos, el procedimiento de
denuncias® ante el Consejo de Derechos Humanos y el Examen Periddico Universal’.

5 http://www.ohchr.org/SP/Professionallnterest/Pages/UniversalHumanRightsInstruments.aspx

6 http://www.ohchr.org/SP/HRBodies/Pages/TreatyBodies.aspx

7 http://www.ohchr.org/SP/HRBodies/SP/Pages/Welcomepage.aspx

8 http://www.ohchr.org/SP/HRBodies/HRC/Pages/Complaint.aspx -
9 http://www.ohchr.org/SP/HRBodies/UPR/Pages/UPRMain.aspx
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% Derechos fundamentales en Costa Rica

- Los derechos fundamentales, a diferencia de los derechos humanos, son aquellos
establecidos formalmente en la normativa interna del Estado (Hines, 2005); por lo
general, se encuentran en la Constitucion Politica. En nuestra Constitucion tenemos
los siguientes derechos fundamentales:

Libertad (art. 20) «Acceso a informacion publica
- Vida (art. 21) (art. 30)
— - Libertad de transito (art. 22) + Igualdad ante la ley (art. 33)
Domicilio (art 23) - Garantias procesales
Intimidad, libertad y secreto de (arts. 34 a 44)
las comunicaciones (art. 24) « Propiedad privada (art. 45)
- « Asociacion (art. 25) + Derecho a un ambiente sanoy
Reunion (art. 26) ecoldgicamente equilibrado
Peticion y resolucion (art. 27) (art. 50)
Libertad de opinion (art. 28) « Derecho ala familia (arts. 51 a 55)
Libertad de expresion (art. 29) « Derecho al trabajo (arts. 56 a 73)
Los derechos reconocidos en los instrumentos internacionales de derechos
humanos forman parte de los derechos exigibles al Estado costarricense y estan
por encima de la constitucion politica, en tanto garanticen mayores derechos que
D |05 ya reconocidos en nuestras normas.
: Todos estos reconocimientos de derechos generan obligacion al Estado, no solo

en cuanto a respetar, sino en cuanto a garantizar, es decir, se deben tomar las
acciones correspondientes para que todas las personas puedan disfrutar de ellos.
Ademas, estos generan obligaciones para las personas que habitamos en el pais,
con respecto a respetar la esfera de derechos de las otras personas.




DERECHOS BASICOS Y FUNDAMENTALES

Convenciones

En seguida, se presenta una lista con algunos tratados internacionales sobre
derechos humanos que el Estado costarricense ha ratificado:

TRATADOS INTERNACIONALES DEL SISTEMA UNIVERSAL
DE PROTECCION DE LOS DERECHOS HUMANOS

Fecha de Fecha de
Nombre del tratado frma -

Convencion contra la Tortura y Otros Tratos o Penas 04 de feb. 11 de nov.

Crueles, Inhumanos o Degradantes de 1985 de 1993

Protocolo Facultativo de la Convencion contra la 04 de feb. 01 de dic. P
Tortura y otros Tratos o Penas Crueles, Inhumanos o

Degradantes de 2003 de 2005

19 de dic. 29 de nov.
de 1966 de 1968

Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos

Segundo Protocolo Facultativo del Pacto Internacional

de Derechos Civiles y Politicos destinado a abolir la 14 de feb. 05 de jun.

de 1990 de 1998
pena de muerte
Convencion Internacional para la proteccion de todas 06 de feb. 16 de feb.
las personas contra las desapariciones forzadas de 2007 de 2012

ceevree st es srse b sae s saensaseses -
Convencion para la Eliminacion de todas las formas de 17 de jul. 04 de abr. -
Discriminacion contra la mujer de 1980 de 1986

e e o
Convencion Internacional sobre a Eliminacién de todas 14 de mar. 16 de ene.
las Formas de Discriminacion Racial de 1966 de 1967
Pacto Internacional de Derechos Econémicos, Sociales 19 de dic. 29 de nov.
y Culturales de 1966 de 1968

26 de ene. 21 de ago.
de 1990 de 1990

Convencion sobre los Derechos del Nifio
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Fecha de Fecha de
- Nombre del tratado

Protocolo facultativo de la Convencion sobre los
- ) T . 07 de set. 24 de ene.
Derechos del Nino relativo a la participacion de nifos
; de 2000 de 2003
en los conflictos armados

Protocolo facultativo de la Convencion sobre los

Derechos del Nifo relativo a la venta de ninos, 07 de set. 09 de abr.
prostitucion infantil y la utilizacion de nifios en la de 2000 de 2002
pornografia
_— Fuente: elaboracion propia a partir de los documentos de los diferentes tratados.
TRATADOS INTERNACIONALES DEL SISTEMA INTERAMERICANO
- DE PROTECCION DE LOS DERECHOS HUMANOS
Fecha de Fecha de
e p—
iy ) 22 de nov. 02 de mar.
Convencion Americana sobre Derechos Humanos de 1969 de 1970
Protocolo Adicional a la Convencidn Americana sobre 17 de nov. 29 de set.
Derechos Humanos (Protocolo de San Salvador) de 1988 de 1999
Protocolo a la Convencion Americana sobre Derechos 28 de oct 30 de mar
Humanos Relativo a la Abolicion de la Pena de Muerte ’ ’
de 1991 de 1998
- » : : i e
— Convencion Interamericana para Prevenir y Sancionar 31 de jul. 25 de nov.
- la Tortura de 1986 de 1999
Convencion Interamericana sobre Desaparicion 10 de jun. 20 de mar.
Forzada de Personas de 1994 de 1996
Convencion Interamericana Prevenir, Sancionar y 09 de jun. 05 de jul.
Erradicar Violencia contra Mujer de 1994 de 1995
Convencion Interamericana sobre Trafico Internacional 09 de jun. 20 de mar.
de Menores de 1993 de 1996

Fuente: elaboracion propia a partir de los documentos de los diferentes tratados.
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