
Derechos importantes
para personas menores 

de edad



� A sentirme bien.

📱 A dar y recibir información que sea de mi interés.

🗣
A tener mis propios sentimientos y a manifestar 
mis propias opiniones.

�
A pedir ayuda y también a no aceptarla cuando 
no la deseo.

✖
A decir NO, especialmente a caricias o actitudes 
de personas adultas que me hacen sentir mal, 
confundida o confundido.

🧮
A fortalecer mi cuerpo como sea posible y a 
desarrollar mi mente por medio del aprendizaje.

�
�	

Al cuidado, protección y apoyo de las personas 
adultas que me rodean.

❤
A dar y a recibir solo aquel cariño que sea bueno 
para mí.

OT. 54144 B

Puedes pedir ayuda llamando a las líneas gratuitas 9-1-1, 1147 o al 
800-8000-645 del Organismo de Investigación Judicial.

Es importante dar a la persona que atiende la llamada 
toda la información que te solicite.


